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Θέματα που κοινοποιούνται: 

1. Ενημέρωση – Διαδικτυακή Συνάντηση 

2. Ενημέρωση για εικονικό μουσείο 

3. Έγκριση προγράμματος ΔΙΩΝΗ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Θέμα 1ο: «Ενημέρωση – Διαδικτυακή Συνάντηση» 

Σας αποστέλλουμε τον αρχικό σχεδιασμό για το τρέχον σχολικό έτος που περιλαμβάνει και 

φέτος: 

α) επιμορφώσεις εκπαιδευτικών από: 

 το Κέντρο Πρόληψης Αχαΐας (διάρκειας 8 ωρών, 20 ωρών και 50 ωρών) με θεματική 

την ψυχική υγεία, τη διαχείριση συγκρούσεων, τη συναισθηματική αγωγή,  

 το Μουσείο Επιστημών και Τεχνολογίας-ΜΕΤ (διάρκειας 80 ωρών) με θεματική το 

διαδίκτυο και τις επιδράσεις του στην υγεία των ατόμων, θετικά και αρνητικά,   

 το Μουσείο Επιστημών και Τεχνολογίας-ΜΕΤ (διάρκειας 60 ωρών) με θεματική την 

επιστήμη και τη σύνδεσή της με την υγεία και αειφορία 

 τη Διεθνή Αμνηστία – Ελληνικό Τμήμα (διάρκειας 50 ωρών) με θεματική την 

εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα που στοχεύει στην ανάπτυξη της κουλτούρας 

του σεβασμού στη διαφορετικότητα, της κατανόησης του σεξουαλικού 

προσανατολισμού, της προσβασιμότητας και της συμπερίληψης,  

 το Πρόγραμμα «κι αν ήσουν εσύ;» για τα ανθρώπινα δικαιώματα και τα θέματα 

προσφύγων με βιωματικές δραστηριότητες και τεχνικές θεάτρου και εκπαιδευτικού 

δράματος, που υλοποιείται από την Ύπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για τους πρόσφυγες 

και το Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση, 

 το Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα ΤΕΠΕΚΕ, με θεματική την Περιβαλλοντική και την 

Αγωγή Υγείας, 

 

 

 

                                        
 

 

  Ταχ. Δ/νση    :  Ερμού 70 
   26221 ΠΑΤΡΑ 
Υπεύθυνη      :  Παπακωνσταντινοπούλου 

 Άρτεμις 
  Τηλέφωνο     :  2610 229251 
  E-mail             : health-promotion@dipe.ach.sch.gr  
  healthpromotiondipeach@gmail.com 
                             
 

 

 

Πάτρα, 26 Σεπτεμβρίου 2023 

Αρ. Πρωτ.: 11626 

 

 

ΠΡΟΣ:    
 Τους κ.κ. Δ/ντές /ντριες,  

Προϊσταμένους/ες 
των Σχολικών μονάδων Π.Ε. Αχαΐας 
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 το Χαμόγελο του Παιδιού με θεματικές: «Ψυχική ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση 

εκπαιδευτικών», «Διαχείριση κρίσεων στη σχολική κοινότητα: Προετοιμάζοντας το 

σχολείο για να ανταπεξέλθει σε καταστάσεις κρίσης», «Εκφοβισμός: Υποστηρίζοντας 

τους εκπαιδευτικούς», «Ασφάλεια στο διαδίκτυο: Σχολείο και Οικογένεια», 

«Κακοποίηση και Παραμέληση Παιδιού: Ο ρόλος του/της εκπαιδευτικού», 

«Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση ως μέσο πρόληψης της σεξουαλικής κακοποίησης» και 

στα προγράμματα: «Το Παπάκι Πάει..», «Pr.E.P.E.I.» και «DAB» 

 

(θα υπάρξει έγκαιρη ενημέρωση για όλες τις παραπάνω επιμορφώσεις) 

 

και β) βραχείες παρεμβάσεις στους μαθητές από: 

 την Αστυνομική Διεύθυνση Πατρών με θεματική την κυκλοφοριακή αγωγή και το 

ασφαλές διαδίκτυο, 

 τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό – Τμήμα Νοσηλευτικής με θεματική τις Πρώτες 

Βοήθειες 

 την 6η ΥΠΕ με θεματική την ατομική υγιεινή, την προστασία από ασθένειες, τη 

φυσική άσκηση, τη σωστή διατροφή και άλλα θέματα που αφορούν το σωστό και 

υγιεινό τρόπο διαβίωσης  

(θα σταλεί η σχετική θεματολογία από τους υπεύθυνους και θα προγραμματιστούν οι 

παρεμβάσεις) 

Για την πληρέστερη ενημέρωσή σας προγραμματίστηκε ενημερωτική - 

διαδικτυακή συνάντηση, η οποία θα υλοποιηθεί από κοινού με την Υπεύθυνη 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, την Τρίτη 3 Οκτωβρίου 2023 (ώρες 18:30-20:00). Στη 

συνάντηση αυτή καλούνται όλοι/ες οι ενδιαφερόμενοι/ες εκπαιδευτικοί Δημοτικών 

Σχολείων και Νηπιαγωγείων της Δ/νσης μας, όλων των ειδικοτήτων, που επιθυμούν να 

ασχοληθούν την τρέχουσα σχολική χρονιά με σχετικές δραστηριότητες σε μικρά ή 

μεγαλύτερα project, σε τοπικά δίκτυα ή σε εργαστήρια δεξιοτήτων.  

Για τον καλύτερο συντονισμό της συνάντησης παρακαλούμε να δηλώσετε την 

πρόθεση συμμετοχής σας μέχρι τη Δευτέρα 2 Οκτωβρίου (14:00) στην ηλεκτρονική 

φόρμα: 

https://forms.gle/Hrb1CeGB7ozRSfbd7 

Ο σύνδεσμος συμμετοχής της συνάντησης θα αποσταλεί στα προσωπικά  email όσων 

εκπαιδευτικών εκδηλώσουν ενδιαφέρον. Παραμένουμε στη διάθεσή σας για κάθε περεταίρω 

διευκρίνιση.  

 

Θέμα 2ο: «Ενημέρωση για εικονικό μουσείο» 

Σας ενημερώνουμε ότι το Εικονικό Μουσείο «Τα μικρά κουταλοπίρουνα» άνοιξε τις πύλες 

του και μπορείτε να το επισκεφτείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:  

https://www.artsteps.com/view/647c1cbebab49c024ca897e9 

Το Εικονικό Μουσείο υλοποιήθηκε κατά το σχολικό έτος 2022-2023 στο πλαίσιο του 

STEAM εκπαιδευτικού προγράμματος της Δημόσιας Ιστορικής Βιβλιοθήκης Ανδρίτσαινας 

«Μαθαίνω να δημιουργώ ένα εικονικό μουσείο αειφόρου ή βιώσιμης διατροφής» και 

απευθύνεται σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και παιδιά δημοτικού. 
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Θέμα 3ο: «Έγκριση προγράμματος ΔΙΩΝΗ» 

Σας ενημερώνουμε για την έγκριση υλοποίησης του «Προγράμματος Πρόληψης και 

Προαγωγής Υγείας Παιδιών και Εφήβων – ΔΙΩΝΗ» για το σχολικό έτος 2023-2024.  

Οι ηλικίες των μαθητών/τριών που απευθύνεται η παρέμβαση/ πρόγραμμα είναι αυτές για 

τις οποίες προβλέπεται να συμπληρώνεται το Α.Δ.Υ.Μ., σύμφωνα με τη σχετική Κ.Υ.Α. 

(Β΄1296/2014) και αφορούν στο Νηπιαγωγείο και στις τάξεις Α΄ Δημοτικού και Δ΄ 

Δημοτικού.  

Επιπλέον πληροφορίες στο επισυναπτόμενο έγγραφο 

 

Συν.: Έγκριση Προγράμματος Υπ Υγείας ΔΙΩΝΗ 2023-24 

 

 

 

 

 

                                                                             Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Π.Ε. ΑΧΑΪΑΣ 

 

                                                                                    Δρ ΚΛΑΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

 

 

 

 
ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ  
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΤΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 

 
Παρακαλούμε, της ενημέρωσης να λάβουν γνώση με προώθηση στα προσωπικά τους emails όλοι 
οι  εκπαιδευτικοί του σχολείου. 

 


