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Odua: «dpaoeig kai llapeufaceis Aywyng Yyeias oe Anuotikd cyoicio amo Ty
Oudadoa Aywyns Yyeiog tov I'.N.ILIT. KAPAMANAANEIO»

To I'evikd Noocokopeio [Taidwv Iatpag «Kapapavddvelo», GToxedOVTAG GE U0 TOADTAELPT
TPOooEyylon TS epovtidag Tov wodikod 7wANBvopod g Ildtpoc, evioydovtag TV
[MpotoPada ®poviida Yyeiog ko tnv [IpdAnym, oe cuvvepyasio pe 1o Tunue Ayoyng
Yyelag g [pwtoPdduiag Exmaidevong Ayoiog mpotibetor va mpaylatonomosl Kot GETog
dpdoeig Ko mapepfacelg gvacOnromoinong kot evnuépmong Tov LadnTikod TAnbucpov g
[Tatpoag ko g evpvTEPNG TEPLOYNG.

O dpaoeic Ba mpaypatonomBovv og cuvepyacio pe to K.Y. Avo I1oAng kot tig T.O.M.Y (1",
21, 3

O1 Bgpatikol aEoveg tovg omoiovg 1 Opdda Aywyng Yyeiag tov vocokopeiov mpotifeton va

avamToEeL elvar

1. «AAKOOA KAI NEOI»

H napépPaon « Alkodrh kor Néow amoterel éva chvoro dpdoemv evnuépmong Kot
gvaucntonoinong tov padnTkod TANOLGLOV, TOV EKTAOEVLTIKOV, TOV YOVEQV —
KNOEUOVAOV Kol €V YEVEL TNG GYOAMKNG KowoTnTag Yoo T emPrapeic cvvémeleg g
YPNONG OAKOOA, o1 omoieg Pacilovtar ot PLOUOTIKY TPOCEYYIoN. XKOTOG £ivorl M)
gvepyomoinon kot 1 evaicOntonoinon Tov padntov/ipiov oe Bépata mov oyetilovton
HE TN XPNOMN OAKOOA Kot TIG PAAPEPES EMTTAOGEIS OVTOV GTNV OTOUIKT VYELD Ko 6TV
€VPUTEPT KOWVOVIDL

O taEeig 6115 omoieg amevOuvetal | mapépPaon sivar ov A’ E” kot XT tov Anpotikov.

Anarteitor TovAdyiotov 1 owdokTik @Opo/mapipPacn. Méyietog aplOpués mwoardolmv

25/napépPaon.



Ou emayyeipatieg vyelog mov Oa mpaypatomomjoovy T Opacels eivar ov €€ng: Mopia
HMomnovdov —Tladiatpog II/Evdokpivordyos, ABavéoiog ®ilwog-Tladiatpog, Owpaéiia
ToovBartlidov 'evikn-Owoyeveloxkn yiatpods kot Baciikn Kolvnépa-Emorkéntpio Yyeiog.
Ot mopePAcelg TPy LOTOTOOVVTOL KATOTY TPOYPAULUATICUEVOL paviefoy pe Tov vevBuvo
EKTAOEVTIKO TNG GYOAIKNG HOVAd0S amd tnv Xvvioviotpla g Opddog Ayoyng Yyeios.
Emkowovia: 2610635225  e-mail: publichealth@karamandaneio.gov.qr (ko
KOAYIIEPA BAXIAIKH)

2. «YTIEINH KAl NPOZTAZIA TQON MATION KAl THZ OPAZHZ - ¥’ ATANQ..ZAN TA
MATIA MOY»

Xkomog ¢ mapEupaong eival n evnuépmon kol 1 evocOnroroinon ™e podnTikng
KOWOTNTOG GTOVG TPOTOVS VYIEWNG, TPOANYNG KOl TPOCTAGING TMV HOTIOV oo
Kvduvoug g kanpepvig Lone. Eniong, otdyog elvar va avtarokpBel otnv avdykn
TOV OOV KOL TOV VEOV Y10 EAEYYO TV TOPAYOVI®OV TOV UTOPOVV Vo, BAAYOLY TNV
VYElL TOV HOTIOV KO T GLVEWNTOTOINGT NG TPOCMTIKNG TOVG £vOVLVNG Yoo TNV
TPOGTAGIO TOVG.

O taEerg 6115 omoieg amevOuvetar 1 mapépPaon eivar ot A’y E” kot XT 10v Anpotikov.
Anarteitor TovAdotov 1 owdoktTiky oOpo/mapipPacn. Méyiotog aplOpds madolmv
25/napéppaon.

Ot emayyehpotiec vyeiog mov Oo mpaypoTomocovy TG dpdoelg gival ot e€ng: ApiepdTov
AONva-Ogboipiotpog.

O1 TopeUPAGELS TPAYUOTOTOLOVVTOL KATOTY TPOYPUUUATICUEVOD pavTEPOD LE TOV LITEVOVLVO
EKTTOLOEVTIKO TNG OYOAIKNG UOVAdOC amd Tnv ovvroviotpia ¢ Ouddag Aymyng Yyeiag.
Emkowovia: 2610635225 e-mail:  publichealth@karamandaneio.gov.gr (ko
KOAYIIEPA BAXIAIKH)

3. «YINHZ 2TAZH ZQOMATO?:Z - BAAIZH»

2Komd¢ NG TapépuPaocng etval To Toudld Kot ot VEOL va KATOVOGOLV Kol VO Yv@picovy
TNV oNUacio Kot TNV omovdodTNTO TNG CMOTNG GTACNG TOL COUOTOC Kol TNG
ovuPoAng ¢ doknong oe avtn. Emiong, va ta amotpéyel amd mpofAnuato mwov
€uvoel 0 oVYYpovog TpOmog Lmng Kot o, omoia oyetilovtal pe T GmTovOLMKN GTNHAN,
TO COUOTIKO BAPOS Kot ToL KAPOLOYYELOKG VOCTILOTAL.

Ot ta&erg ot omoieg amevOUveTan 1) mopépPaocn sivan ot tageg B, I ,A" E'kor ZT” tov

AnpoTtikov.
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Anarteitor TovAdotov 1 ootk @po/mapipPacn. Méyietog aplOpués mwodlmv
25/mapéppaon.

O gmayyelpotieg vyeiog mov Bo mpaypatomolcovy 115 dpdoels elvar ov e€ng: Tlepoepdvn
I'eppevn duckobepamedTpia.

Ot mopePAceLg TPy LOTOTOLOVVTOL KATOTY TPOYPAUUATICUEVOL paviefoy e Tov vevBuVo
EKTAOEVTIKO TNG GYOAIKNG HOVAdoS amd tnv cvuvroviotpia g Opddag Aymyng Yyelog.
Emkowovia: 2610635225  e-mail: publichealth@karamandaneio.gov.qr (ko
KOAYIIEPA BAXIAIKH)

4. «YrHZ ANATINOH, NMPOAHWH AAAEPTIQN ZTH MAIAIKH HAIKIA».

2KomAC TG TopEUPaong etvat Ta Tadd Kot 01 VEOL VoL KATAVONGOLV TIG Pactkég apyég
G OVOTVELGTIKNG Agltovpyiog, TV 7NY®OV TOL  pumaivovv Tov aépo, Vo
avayvopicovv v a&io TG avamvong Kot Tov Kabapol aépa, va evnuepwbovy yio
TOVG KIVOUVOUG TNG 0KOVGLOG EIGTVOTG KATVOD KOl VO, EUTEOMGOLY TOVG KAVOVES TTepl
G OmayOPELGNG TOL KATVICUOTOG G KAEIGTOVS YMPOVG, KAOMDG Kot TOVS KOVOVEG TOV
€AOY10TOTOOVV TOV KIVOUVO HETASOONG TOV UIKPOOPYOVICU®Y (TAVGIHO YEPLDV,
KédAvyn otdpaToc oto Prya). tdyog eival 1 evouvAp®on TV BETIKOV ©¢ PO TV
Vyela 6TACE®V Kol GUUTEPLPOPDV OTMG 1) GUUUETOYN GE AOANTIKEG OPAGTIPLOTNTEG. .
Ov 16&e1g oTIc omoieg amevBUveTOL M TapépPaocn eivar Ores ov TAEES TOV AnpoTikoV.
Anorteitn tovhdyotov 1 owoktik @Opa/mapéufacn. Méyiotog aplOpdc mardr@v
25/mapéppoon.

Ot enayyeipotieg vyeiog mov Ba mpaypoatomomoovy Tig dpdoels etvor ot e&ng: Pexetéa
Fapprérha-Tladoariepyliohdyog kot Baciiikn Koivnépa-Emoxéntpia Yyeiog.

O1 nopepPacels TpayLaTomolovVIaL KATOTY TPOYPUUUATICUEVOL PavTEROD pe Tov vIevduvo
EKTOOEVTIKO TNG OYOAIKNG Hovadag and tnv cuvvtoviotpia tng Opddac Aymyne Yyeiog.
Emkowovia: 2610635225 e-mail:  publichealth@karamandaneio.gov.gr (ko
KOAYIIEPA BAXIAIKH)

5. «AIATPOO®IKH ArQrH»

2Komog Tov Oepatikon dEova eivar 1 evnUEp®oN Kot 1 EvaicinTomoincn TV TAdIdV Kot TOV
VE®V OYETIKA UE TN MeYOAN onuocio kot a&io g daTpoikng aywyng kabmg givar TAéov
YVOOTO Kol EMOTNUOVIKE amodedetyuévo 0Tl 11 opOn kol 1ooppomtnuévn Slatpopn amotelel
TPoHmdHESN Y10 TN CWGTH VONTIKTY, TVEVUATIKY], COUATIKN KOl WYOYIKT] OVATTUEN TOV ToSLDV.
O 1é&erg otig omoieg amevBOveTI N wopépPacn civar Oreg ov TAEELS TOV ANUOTIKOV.
Anarteitor TovAdyiotov 1 owdokTik @Opo/mapipPacn. Méyietog aplOpués mwoardolmv

25/napéppaon.
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Ot gmayyelpotieg vyeiog mov Ba TpoypaTomomaoovy Tig Opdoelg sivar ot e€ng: HAtomoviov
Mopia- ITadoevdokpivordyos, Oouaéiia Toovfoartlidov ['evikn-Owkoyevelokn 10tpds Kot
Boaowikn Kohnépa-Emoxéntpia Yyeiog.

Ot mopePAcelg TPy LOTOTOOVVTOL KATOTY TPOYPAULUATICUEVOL paviefoy pe Tov vevBuvo
EKTAOEVTIKO TNG GYOAIKNG HOVAdoS amd tnv cuvroviotpia g Opddag Aymyng Yyelog.
Emkowovia: 2610635225  e-mail: publichealth@karamandaneio.gov.qr (ko
KOAYIIEPA BAXIAIKH)

6. «EGIZMOZ KAI AIAAIKTYO - MAPEMBAZH»
7. «EK®OBIZMOZ ZTON DYZIKO KAI AIAAIKTYAKO XQPO»

Yxomdg Tov Begpatikod dova/mapepfacemv eivar - Eykvpn kKot OAOKANPOWUEVN
EVNUEPMOOT TOV EPNPOV HOONTOV/TpL®V Yo onuavtikd (ntmuato g eenpeiag mov
AmOcYOAOVV OAOVG TOLG/TIS €PNPOVG GE QLT TNV NAKIA, HECH OO TNV EVEPYNTIKN
coppetoyn Kot v KoAAépyela deglomtav {one. H Bgpotoroyia apopd v Aceain
xpNon Tov Atadiktoov, Tov ExkpoPiopd, to TCdyo.

Ov taerg oTic omoigg amevOoveran N mapépPaocn civan ov taEeig E’ kv XT  Tov
AnpotikoV. Amorteitol TovAdytotov 1 dwdakTiK) opa/mapéppacn. Méyietog aprOpdg
nad@v 25/rapépPaocn.

Ot enayyeipatiec vyelag mov Ba mpaypatomomcovy T Opdosig eivan ot g€ng: Mapiva
Ale&omovbhov Kowaviky Agttovpyde, Zaypapov Ilovayidwtoa Kowowvikn Aegitovpyog,
Iovtalomoviov Acmocia Kowwvikny Asttovpyds, Oopoéira Toovfartlidov Ievikn-
Owoyevelokn watpdc kot Bastukn Kolvrépa-Emokéntpia Yyeiog.

O mapeppacels TPOYNOTOTOLOUVTOL KOUTOMLY TIPOYPOUUNOTIOUEVOD POVTEPOD pE TOV
VAEVOUVVO EKTALOEVTIKO TNG GYOMKING NOVAdOS 0md TNV cvviovietplo TG Opdoog
Ayoyg Yyeiog. Emkowovia: 2610635225 e-mail: publichealth@karamandaneio.gov.gr
(ko KOAYIIEPA BAXIAIKH)

8. «H AIAQOPETIKOTHTA ZTHN IXOAIKH KOINOTHTA QX EYKAIPIA TIA NPOZIQNIKH
ANANTY=H»

Ykomodg g mopéuPacng eivor, péoa omd v emefepyocio  dyewmv NG
SLPOPETIKOTNTOG OTN GYOAIKT KOWOTNTA (TOALTOAMTIGIKOTNTA, ovammpic, (U0,
apoteio, speavion, k.o.), va 800l Eppacn omv KoOAAEPYELd TV deSl0TATOV TOV
padntov/tprov (eveMéia, oefacpoc, eveovvaicnon, apotPordtnro, evnuepOTNTA) GE
eMmed0 ATOLOL KO OUASOC, DOTE VO TPOGEYYIGOLV TN SUPOPETIKOTNTA LE TPOTO TOV

VoL TNV 0VOYVOPIGEL KO VOL TNV EUTEPLEEEL 1] GYOAIKT KOVOTNTA.
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O TGéer 611G 0moisg amevOOveTon 1| mopépPaocn sivor o ta&eigc A, B, I'" kaw A” tov
AnpotikoV. Amorteitol Tovrhdytotov 1 ddaktiki opa/mapéppacn. Méyetog aprOpdg
nad@v 25/rapépPaocn.

O emayyeipatieg vyelag mov Ba mpaypoatomowjoovy TS dpdcels glvar ot e€ng: Mapiva
Ale&omobhov Kowavikry Asgitovpyde, Zaypapov Ilovayidwta Kowowvikny Aegitovpydg,
Moavtafomoviov Acmocio Kowwovikn Asgttovpyds, Oopoéiria Toovfartlidov Ievikn-
Owoyevelokn 1atpdc kot Bastukn Koilvrépa-Emokéntpia Yyeiog.

Ov mopeppdacels TPAyNOTOTOLOOVTOL KOUTOMY TIPOYPOUUNOTIOUEVOD PAvVTEPOD pE TOV
VAEVOVVO EKTOLOEVTIKO TNG GYOMKING ROVAdOS 0md TV cuviovietpro TG Opdoog
Ayoyg Yyeiog. Emkowovia: 2610635225 e-mail: publichealth@karamandaneio.gov.gr
(ko KOAYIIEPA BAXIAIKH).

IMopoakaiovue Y10 TIG SIKEG GOC EVEPYELEC.

H AIOIKHTPIA

AXITAZIA PHI'OIIOYAOY
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