Ο Δανιήλ Οικονομέας είναι σκηνοθέτης, εμψυχωτής εκπαιδευτικών προγραμμάτων και εκπαιδευτής αυτοσχεδιασμού ImproV. 
Έχει εκπαιδευτεί στην υποκριτική, στον Θεατρικό αυτοσχεδιασμό και στο Σωματικό Θέατρο και έχει λάβει Bachelor από  το Anglia Ruskin University of Cambridge με τίτλο: « Directing in Film and TV Production». 

Έχει λάβει μέρος σε πολλές παραστάσεις όπως Το Ημερολόγιο ενός Απατεώνα (Γκλούμοφ), σκηνοθεσία Δημήτρης Κανέλλος, θέατρο Olvio, Από το Τίποτα, Θέατρο Altera Pars, Ο Γλάρος του Άντον  Τσέχωφ (Τρέπλιεφ), σκηνοθεσία Δημήτρης Κανέλλος, θέατρο Olvio, Αυτό είναι το Improv Theater Θέατρο Vault, θέατρο Altera Pars, Improvised Adventures, Θέατρο Άβατον, Improv Theater Sports, Θέατρο Άβατον, και Το Έμβρυο του Δημήτρη Κατσιμίρη
Τώρα δουλεύει ως εκπαιδευτής αυτοσχεδιασμού ImproV στη Σχολή Athens Improv Studio και ως εμψυχωτής εκπαιδευτικών προγραμμάτων συναισθηματικής επίγνωσης στο Μουσείο Συναισθημάτων -για παιδιά 4-15 ετών. 
